Tonen ist eine wunderbare Methode, die uns aus dem Kopf
hinaus und tief in den Korper holt. Eine kreative Kraft, die in uns allen steckt.
Gemeinsam werden wir unsere Stimme in all ihren Facetten kennenlernen. Erfahre
die nahrende, 6ffnende und zentrierende Wirkung des Tonens. Korper-, Atem- und
Stimmubungen erwarten dich, das spielerische Erforschen der Stimme, Impulse
fur den Alltag und das achtsame, heilsame Tonen flreinander und fur die Welt.
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